
8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 14日(日)
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00 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 00
・えがおの輪×さつまにあん
　～自分好みのストーンクォーツ～
・ゴールドラッシュの再来！山ヶ野金山の魅力に迫る
・九州イチオシ！佐賀編

・石蔵のお花屋さん ～ないものねだり～
・防災研修センターより 楽しく学ぶ防災
・九州イチオシ！宮崎編

30 30

00 えむトピ！（6月3日更新分）
・アユ漁解禁
・霧っこ釣り大会
・スペイン人が語る姶良市の魅力
・姶良市立中央図書館 お勧めの本紹介
・あじさいの花が見ごろ

えむトピ！（水更新）
・64(虫)の日に合わせ茶わんむしの歌披露
・市民ミュージカル ハロー天使です
・霧島市議会 議場コンサート
・広報きりしま
・ジオサイトの紹介

えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新）

00

15 えむトピ！（5月27日更新分）
・防災点検 ～霧島市・姶良市～
・山ヶ野金山めぐりと砂金さがし
・あなたにインタビュー
・富隈地区の子どもたちがひまわり植え

【再】えむトピ！ えむトピ！（5月27日更新分）
・アユ漁解禁
・霧っこ釣り大会
・スペイン人が語る姶良市の魅力
・姶良市立中央図書館 お勧めの本紹介
・あじさいの花が見ごろ

【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！
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00 さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） 00
・カフェ×フラワー 古民家カフェCaon
・さつま狂句 にがごい便り
・九州イチオシ！鹿児島編

・国分にNEWオープン！
　～わっぜか亭のスタミナ料理～
・がんばるお母さんを支えたい！
　～赤ちゃん食堂～
・九州イチオシ！熊本編

30 キラリ女志力
  ～助産師フォトグラファー 福留唯さん～

キラリ女志力 キラリ女志力 キラリ女志力 キラリ女志力 キラリ女志力 キラリ女志力 30
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30 まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ 30

「みやぎ昭和ノスタルジック紀行」
（制作：仙台CATV）
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月 火 水 木 金 土 日

体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO

※放送内容は変更になる場合があります。

3 テレビショッピング 3

4 4

24 テレビショッピング 24

1 1

2 テレビショッピング 2

21 21

22 22
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

23 23

18 18

19 19
テレビショッピング

20 20

16 16
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

17 17

14
『ゴーゴー！のりものタウン』キッズステーション提供

14

15 テレビショッピング

11 テレビショッピング 11

15

12 12

13 13
テレビショッピング
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9 9

体操の時間 / MCT INFO

6

MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

10 テレビショッピング 10

7 7

『ゴーゴー！のりものタウン』キッズステーション提供

8 8

MCT11ch番組表　2026年6月
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新極真会姶良道場演武会
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※放送内容は変更になる場合があります。
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MCT12ch　2026年6月
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於里自治会 運動会
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MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）


