
30日(月) 31日(火) 1日(水) 2日(木) 3日(金) 4日(土) 5日(日)

00 00
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00 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 00
・春到来！プチボンボンのおススメ雑貨
・あたいげぇんレシピ ～糖尿病予防レシピ～
・九州イチオシ！宮崎編

・ポンパチで想いをつなぐ初午祭
・さつま狂句 にがごい便り
・九州イチオシ！鹿児島編

30 30

00 えむトピ！（3月18日更新分）
・龍馬ハネムーンウォーク
・霧島茶マルシェin鹿児島空港
・きりしま創造舞台20周年式典
・広報あいら

えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新）
・島津義弘公 さくらまつり
・あいら春まつり
・鹿児島高専と鹿屋体育大学が連携協定
・姶良市立中央図書館 おすすめの本紹介

えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新） えむトピ！（水更新）

00

15 えむトピ！（3月18日更新分）
・佐々木小学校「閉校記念式典」
・塚脇小学校「閉校記念式典」
・ウィッグ用に髪の毛を寄付
・霧島 音楽がつなぐ夜
・広報きりしま

【再】えむトピ！ えむトピ！（3月18日更新分）
・龍馬ハネムーンウォーク
・霧島茶マルシェin鹿児島空港
・きりしま創造舞台20周年式典
・広報あいら

【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！
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00 さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） さつまにあん（土更新） 00
・Cafeほっぷっのティラミス
・とれたて元気市 ～おごじょの店～
・九州イチオシ！熊本編

・地域をつなぐ商店に「ナギサセンター」
・さつま狂句にがごい便り
・九州イチオシ！長崎編
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00 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 00

30 まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ まるっと全国ケーブルテレビ 30

企業ナビ やる気スイッチグループ編
（東京ベイネットワーク制作）
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15 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 【再】えむトピ！ 15
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30 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 30
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30 30
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30 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 30
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月 火 水 木 金 土 日

※放送内容は変更になる場合があります。

3 テレビショッピング 3

4 4
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

24 テレビショッピング 24

1 1

2 テレビショッピング 2

21 21

22 22
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

23 23
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

18 18

19 19
テレビショッピング

20 20
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

16 16
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

17 17
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

14
『ゴーゴー！のりものタウン』キッズステーション提供

14

15 テレビショッピング 15

12 12
MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

13 13
テレビショッピング
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10 テレビショッピング 10

11 テレビショッピング 11

7 7

『ゴーゴー！のりものタウン』キッズステーション提供

8 8

MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

MCT11ch番組表　2026年3月

5 えんてれ 5

6 6

MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）
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霧島市少年少女合唱団 創立30周年演奏会

錦江小学校 卒業式

上小川小学校 卒業式

陵南小学校 卒業式

MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

えんてれ

霧島市少年少女合唱団 創立30周年演奏会

錦江小学校 卒業式

上小川小学校 卒業式

陵南小学校 卒業式

ライブカメラ

霧島市少年少女合唱団 創立30周年演奏会

12 12

MCT12ch　2026年3月

6 MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー） 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

18 18

13 13

14 14
錦江小学校 卒業式

上小川小学校 卒業式

陵南小学校 卒業式

ライブカメラ

19 19

20 20

15 15

16 16

17 17

21 21

22 22

23 23

24 MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー） 24

1 1

2 2

霧島市少年少女合唱団 創立30周年演奏会

錦江小学校 卒業式

上小川小学校 卒業式

※放送内容は変更になる場合があります。

3 3

4 4

5 5

陵南小学校 卒業式

MCTインフォメーション/体操の時間/空中散歩（ドローンジャーニー）

ライブカメラ


