
18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 24日(日)

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 00

30 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ ライブカメラ 30

00 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃11 さつまにあん 更新！ さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 00
初午祭企画！宮内小うどんバ
ザー/フォトグランプリ/ぶらり
旅～隼人町小田～

お花見シーズン！宅配BBQ/あた
いげぇんレシピ～煮しめ～/さ
つま狂句「しゅやっ」

30 30

00 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 チャンネル700 00

30 30

00 00

30 30

00 00

30 30

00 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送）

30 30

00 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 更新！ 全国コミチャン 30
いっくん散歩
(青森ケーブルテレビ)

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 00

30 30

00 00

30 30

00 00

30 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！更新！
初午祭/有尾さん日本一周達成 他

えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！更新！
高校卒業式/国分西小半成人式他

えむトピ！（土更新） 00

【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 30

00 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 00

30 30

00 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 【再】さつまにあん 00

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 30

00 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 00

30 30

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 えむトピ！（土更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（火更新） えむトピ！（土更新） えむトピ！（土更新） 00
【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（土放送） 【再】えむトピ！（火放送） 【再】えむトピ！（火放送）

30 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 全国コミチャン 30

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 00

30 30

00 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃11 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 さつまにあん ＃12 00

30 30

月 火 水 木 金 土 日

体操の時間 / MCT INFO

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

3 3

4 4
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

2 2
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

24 24

1 1

21 21

22 22

23 23
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

20 20体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

18

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

18

19 19

体操の時間 体操の時間

17
テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

17

体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間 体操の時間

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

14

15 15

16 16
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

14

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

体操の時間 / MCT INFO

13 13
【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

11 11

12 12
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

10
テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

10

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

9 9

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

6

7 7

8 8
体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO 体操の時間 / MCT INFO

MCT11ch番組表　2024年３月

5 5

6

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年2月28日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

【再】さつまにあん
2024年3月6日OA分

2024/3/1218:40



18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日
月 火 水 木 金 土 日

00

00

30

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

錦江小 半成人式

MCTインフォメーション/体操の時間

【リクエスト放送】ゆめ・ときめき芸能大会

隼人中 卒業式

陵南中 卒業式

MCTインフォメーション/体操の時間

隼人中 卒業式

陵南中 卒業式

ライブカメラ

国分西小 半成人式

錦江小 半成人式

MCTインフォメーション/体操の時間

国分西小 半成人式

錦江小 半成人式

ライブカメラ

【リクエスト放送】ゆめ・ときめき芸能大会

隼人中 卒業式

陵南中 卒業式

ライブカメラ

国分西小 半成人式

錦江小 半成人式

2 2

3 3

4 4

5 5

24 チャンネル700 24

1 1

MCTインフォメーション/体操の時間

国分西小 半成人式

22 22

23 23

隼人中 卒業式

陵南中 卒業式

19 19

20 20

21 21【リクエスト放送】ゆめ・ときめき芸能大会

16 16

17 17

18 18

14 14

15 15

ライブカメラ

【リクエスト放送】ゆめ・ときめき芸能大会

12

13 13

10 10

11 11

12

8 8

9 9

MCT12ch　2024.3月

6 チャンネル700 6

7 7

2024/3/1315:00


